
 

 

 

 

En partenariat avec le CCAS 

 

 
Consommer « malin » 

Ce mois-ci, Christelle et sa maman vous proposent 
d’apprendre à préparer des Mantecaos (pâtisserie 
andalouse). 

 

 
 

 
 
 
 

 
Afin de prévoir la quantité d’ingrédients à acheter, l’inscription est 
obligatoire et nos adhérents sont prioritaires.  
Matériel à prévoir pour chacun :  
1 saladier, 1 fourchette, des gants, 1 plaque de four et du papier 
sulfurisé. 
 

Participation à l’activité : 
o  1 euros pour les adhérents 
o  2 euros pour les non-adhérents. 

Inscriptions : 
Marie-Odile Rullier : 06 84 51 85 20 
associationfamiliale.seillons@gmail.com 

 



Si vous souhaitez adhérer à notre association, le montant annuel est de 15 euros par famille. 


